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主題：認識性別刻板印象

芭比娃娃的主人?
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課程內容

故事時間

刻板的幻影

動動腦時間

被嘲笑怎麼辦?

這些有分性別嗎?

玩具篇
職業篇
個人特質篇
身體器官篇



這些有分性別嗎
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玩具

玩具車

電子琴

芭比娃娃

恐龍

兔寶



這些有分性別嗎
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職業 農夫 廚師

護理師

外送員

消防隊



這些有分性別嗎
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個人特質 勇敢

溫柔

活潑 細心

貼心



這些有分性別嗎
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身體器官 頭髮

眼睛

胸部

耳朵 喉結

性器官

心臟
嘴巴
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身體器官除了胸部、喉結、
性器官有分性別，其餘都是
不分性別的呦！



故
事
時
間
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資料來源：法鼓山DDM官方頻道 <刻板的幻影 > https://youtu.be/k2F-BwerD3c



動動腦時間(請老師帶討論)

男生文靜會不會很奇怪?
男生內向會不會很奇怪?
男生玩洋娃娃會不會很奇怪?



被嘲笑可以跟誰說?

可以找：

• 爸爸媽媽或其他家人

• 學校的老師

• 信任的同學或朋友



學習單時間
(請老師同步發下學習單，並請學生填寫班級、姓名、座號)



學習單時間
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 是非題：對的畫「〇」，錯的畫「❌」

1.（ )身體器官除了胸部、喉結、性器官有分性別，

其餘都是不分性別的。

2.（ )每個人外表、氣質都是獨一無二的，不應該

被嘲笑。
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勾選題：依照自己的狀況在□內打「V」。

3.自一年級下學期到現在，你有沒有被認識或不認

識的人嘲笑身體、性別，例如：你不像男孩子/女孩

子，讓你覺得不舒服?

□ ①「沒有」(停止作答)

□ ②「有」 (勾「有」，請續答下面框框內的問題)

(1)被誰嘲笑呢?

□ ①學校的人 □ ②家人

□ ③家人認識的人 □ ④陌生人

(2)在哪裡發生的呢?

□ ①學校 □ ②家裡□ ③親戚家□ ④其他地方

如果不想寫出來，也可以告訴老師或其他信任的人



•著作權聲明

本教材運用之影片為

財團法人法鼓山佛教

基金會之DDM官方頻道

影片<刻板的幻影>。

已獲法鼓山正式授權

使用(授權契約書內容

如附圖所示)，為尊重

著作權，請依授權內

容謹慎使用。
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