
日期 星期 主食 主菜 副菜 蔬菜 湯品 附餐

2026/2/23 一 白飯 滷雞腿 綜合滷味 枸杞菠菜 四神湯 水果

2026/2/24 二 糙米飯 沙茶肉片 紅燒油豆腐 有機蔬菜 香菇筍片湯 牛奶

2026/2/25 三 麻醬麵 茄汁腿丁 大成麵包 麻醬麵料 海菜豆芽湯 牛奶

2026/2/26 四 紫米飯 麥克雞塊(2) 木耳大黃瓜 有機蔬菜 味噌湯 水果
2026/2/27 五

一、本校營養午餐有供應甲殼類、花生、牛奶、蛋、堅果類、芝麻、含麩質穀物、大豆、魚類等及其製品。

二、如遇特殊情形(颱風、退貨等)將調整菜單，當日菜色、熱量、食材(具過敏原)，仍以當日中央廚房於教育部校園食材登錄平臺公告為準

麻豆國小中央廚房115年2月菜單

和平紀念日補休



 


