
一 人 二 人 三 人 四 人 五 人

菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位 菜名 食材 規格 數量 單位

白米 4.00 包 白米 5.00 包 白米 3.00 包 白米 5.00 包 白米 4.00 包

糙米 1.00 包 鮪魚罐頭 100.00 公斤 薑黃粉 1.00 公斤 糙米 1.00 包

去骨雞腿丁 100.00 公斤 190.00 公斤 海苔香鬆 丸美屋 2330.00 包 骨腿丁 210.00 公斤 全瘦絞肉 140.00 公斤

清肉丁 90.00 公斤 洋蔥  20.00 公斤 番茄醬 20.00 公斤 九層塔 5.00 公斤

咖哩粉 4.00 盒 牛番茄 20.00 公斤 番茄 75.00 公斤

咖哩塊 8.00 塊 蔥 8.00 公斤 蒜末 5.00 公斤

馬鈴薯 30.00 公斤 檸檬汁 4.00 公升

紅蘿蔔 30.00 公斤 低脂絞肉 50.00 公斤

海帶結 70.00 公斤 小黃瓜 95.00 公斤 茶葉蛋 2330.00 個 馬鈴薯 57.00 公斤 黑豆干 切丁 95.00 公斤

黃豆芽 70.00 公斤 紅椒 47.00 公斤 小黃瓜 57.00 公斤 杏鮑菇 切片 47.00 公斤

豆干片 60.00 公斤 黃椒 47.00 公斤 紅蘿蔔 57.00 公斤 紅蘿蔔 切丁 47.00 公斤

蒜末 3.00 公斤 豬絞肉 20.00 公斤

芥藍菜 170.00 公斤 有機蔬菜 非白菜類 165.00 公斤 菜豆 165.00 公斤 有機蔬菜 白菜類 165.00 公斤 油菜 165.00 公斤

蒜末 3.00 公斤 蒜末 3.00 公斤 蒜末 3.00 公斤 蒜末 3.00 公斤 蒜末 3.00 公斤

麻竹筍 新鮮 70.00 公斤 30.00 公斤 30.00 公斤 海帶芽 4.00 公斤 冷凍翡翠 40.00 公斤

大骨 12.00 公斤 紅蘿蔔 30.00 公斤 蛋 45.00 公斤 黃豆芽 50.00 公斤 雞蛋 60.00 公斤

雞蛋 30.00 公斤 洋蔥 20.00 公斤 柴魚片 2.00 包 大骨 12.00 公斤

酸辣湯包 4.00 包 紅蘿蔔 20.00 公斤 青蔥 4.00 公斤

桶筍絲 1.00 桶 青蔥 5.00 公斤

豬血 30.00 公斤 木耳 10.00 公斤

豆腐 20.00 公斤 高麗菜 30.00 公斤
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